YTBEPKJIAIO

3aseyonmii
VeI puropbeska
B.B.Muxaiinosa
ayNo 28 o1 30.08.2024r

[IprmepHOe ECATUIHEBHOE MEHIO /IS
NUTaHuA aeteit ot 1,6 1o 3 ner.
MYyHHLUNATBHOTO TOLIKOIBHOTO 00pa3oBaTEIbHOIO aBTOHOMHOIO
yupexnenus «Jlerckuit camy ¢l puropbeska
Comnp-Mnerxoro ropoackoro okpyra




[Tpuem nuiy HaumeHoBaHue 61roza Breixop, [Mumessie BeirecTsa (T) OHepretvyeckasgs BuramuH Ne

6r0aa 5 K y LIEHHOCTb (KKaJ) C peLenTypal
Jensb 1
3aBTpaK: Kallla pucoBasi MOJIOYHast 140 5,78 32,61 210,13 1,04 98
5,48
yal C MOJIOKOM ,X/1e0 C 150/30/8 5,24 10,32 29,98 233,39 1,04
MacJ/IOM.
BTOpPO# 3aBTpaK: 95/15 1,5 0,05 21 96
PPYKThI
oben:
cajlaT BUTAMHUHHBIN 40 0,7 4,05 6,72 66,14 2,7
CyTl TOPOXOBBI 180 4,52 4,55 17,4 128,76
TyJISILI MSICHOU C 180 15,26 19,09 30,72 174,62 1,11
MaKapOHHBLIMU U3/Ie/TUSIMU
KOMIIOT 150 0,23 14,98 85,72 0,33
x1e6 Tn\pxx 30\40 3,08 12,01 19,92 104,8
TIOITHUK
Kallla rpeyHeBasi MOJIOYHast 130 5,96 7,85 29,24 198,46 1,04
Oysiouka «JloMarrHsis» 60 3,17 3,25 15,96  228,2
yaii ¢ MOJIOKOM 150 1,4 1,6 17,34 89,32
Hmoezo 3a nepebiii 74,26 78,2 416,54 1896,74 11,85

OeHb:



JeHb 2

3aBTpaK:

BTOPOH 3aBTpaK
oben;

[TongHuK

Hmozo 3a emopoti
OeHb:

Kdllla MdHHaA MOJIOUYHAsA

4al C MOJIOKOM
x1e6 ¢ Macsiom

(GpyKTBI/ Kypara
cajaT MOPKOBHBIN/

Cy1 pBIOHBI/. C
KPeCTbSIHCKUI

TJIOB C
KHCe/b

XJ1e0mII\p>K

3dlIeKaHKa HW3 TBOpora co
Cryij.MO0JIOKOM

MOJ/IOKO KUIIAUeHOoe

140
150
30/8

95/15
40/10

180

180

150
30/40

130

150

6,04
2,36
2,88
0,1

0,57
4,66

15,26

1,36
3,08

29,22

3,17

68,7

7,27
2,57
7,75
0,1

5,04
3,12

19,09

12,01

12,11

3,25

11,16

34,29
13,75
16,23
12,2
5,19
4,95

30,72

29,02
19,92

29,1

15,96

343,31

243,92
87,3
146,09
57,8
68,4
65,1

174,62

116,19
104,8

342,23

105,77

1862,56

1,33

1,04

4,8
18,07

5,54

1,1

1,3

61,13

96



JeHn 3
3aBTpakK:

BTOPOM 3aBTpaK
oben:

ITongHUK

Hmozo 3a mpemuti
OeHb:

Kallla rpeyHeBadA MOJIOUHasA

yaii C MOJIOKOM

xy1eb ¢ Macsiom

bpyKTBI/

C-T U3 KanycTbl

Gopi1f co cMeTaHOU

T'YJISIII MSICHOM C TOPOXOBBIM
Tnrope

KOMTIIOT

xJ1e6 mn\px

MUPOXKKU C KapTOLIKOMN
Kakao

140

150
30/8
95/15
40
180
180

150
30\40

90
150

7,94
2,36
2,88
0,9

1,54
0,23

0,23
3,08

1,28
5,59

54,13

8,21
2,57
7,75
0,2

5,07
0,05

12,01

3,36
6,38

58,48

35,13

13,75
16,23
8,1

14,98
19,92

13,71
9,38

246,17

87,3
146,09
40

8,04

0,96 14,98

85,72
104,8

90,16
117,31

280,76 1760,58

1,04
1,04
9,8

83,33

85,72

0,33

0,33

2,06

115,03

86



JeHn 4

3dBTPdK:

BTOPOI1 3aBTpaKk

oben;

[TongHUK

Hmoeo 3a
Yemeepmblii OeHb:

Kailla MirnéHHas MOoJIOUHas

yali C MOJIOKOM,XJjieb ¢
MacjioMm

GbpyKThI

C-T KaHYCTHO-MOpKOBHbIﬁ

cyn C
BepMHUILIe/Tb
10

pbIOHAs KOT-
Ta
KapTodenbH
oe Tiope

KHCeJb
x71e6 Tn\pxx

JIArIeBHUK CO CTyLeHKOU
OBOIIHOE pary

Kakao
xJ1e0 T

140
180/20/8

95/15\15

40/10

180

180/20/8

150
30\40

100
150
15

6,2
5,24

1,5

1,03

1,91

10,98

1,36
30\40

5,99

3,72

1,16

46,22

8,05
10,32

0,05

4,06

4,97

11,57

3,08

9,35
14,87
6,67
0,45

65,99

31,09
29,98

21

6,03

11,1

3,36

29,02
12,01

33,7
22,57
28,1
7,47

251,08

222,02
233,39

96

63,51

96,08

161,31

116,19
19,92

243,56
156,85
194,32
39,3

1904,67

1,04
1,04

23

16,1

104,8

0,26

6,2
1,33

78,14



JeHb 5
3aBTpakK:

BTOPOM 3aBTpaK

oben:

IMongank

HUmozo 3a nambplil
OeHb:

Kat » [Ipyxba»MosiouHast

yail ¢ MOJIOKOM
x1e6 ¢ Macsiom

bpyKThHI/

C-T BUTAMUHHBIN/

cyn KapTodebHbII
dbpukazenbkamMu
T'YJISIII C BEPMUIIIEJTBIO
KOMIIOT

xJ1e6 mir\pxx

omJieT
yau cnafKun
rieyueHbeM/Badieit

xJ1e0 T

140

150
15\8
95\15\15

40\15
180

180

150
30\40

80
150\20

15

6,04
0,04
6,75
0,1

0,82
5,93

19,6

0,23
3,08

4,81

6,92

1,16

69,91

7,27
0,01
4,49
0.10

5,04
3,32

23,4

12,01

1,51

18,6

0,45

72,47

34,29 227,16
9,99 39,94
16,1 131,69
12,2 57,8
531 67,47
14,52 112,68
474 480,25
14,98 85,72
19,92  104,8
26,3 18,01
126,6 507,64
7,47 39,3

314,12 2048,04

1,04

0,11

4,8

29,5
16,1

3,1
0,33

2,06

57



JeHnb 6

3aBTpaK: Kallla pucoBasi MOJIOYHast 140 5,78 32,61 210,13 1,04
5,48

Yail C MOJIOKOM 150 2,36 2,57 13,75 87,3 1,04
x71e0 ¢ Mac/joM 30\8 2,88 7,75 16,23 146,09

BTOPO# 3aBTpakK bpyKTHI/ 95/15\15 1,5 0,05 21 96

oben: C-T KaIyCTHO- 40 0,7 4,05 6,72 66,14 2,7
MOPKOBHBII
CyTl Jiafiia JoMallHAA 180 2,86 4,04 12,13 92,3 21,6
TYJISILI MSICHOH C IPEUKOH 180 24,76 19,98 28,29 392,02
KHCeJTb 150 1,36 29,02 116,19
x1e6 Tn\pxx 30\40 3,08 12,01 19,92 104,8

[TongHuk Kallla MIIEHHAas MOJIOYHas 150 7,24 7,21 40,74 256,81
yai crafiKui c 150/20 6,92 1,04 18,6 126,6 507,64
Badieit/eueHbeM 2,06
X71e0 T 15 1,16

0,45 7,47 39,3

Hmozo 3a wiecmoti 60,46 72,04 359,24 2114,72 29,67
OeHb:



Hdenb 7
3aBTpaK:

BTOPOH 3aBTpaK

oben;

Ioa0HuKk

Hmozo 3a ceobmoll
O€Hb:

Kdllla pUCOBasg MOJIOYHAsA

yai C MOJIOKOM,XJieb ¢
MacJjIoM /CbIp

bpyKThHI/

C-T MOPKOBHBIN

6opiry co

CMeTaHOM

T'YJ/ISILL MSICHOM C POXKKaMU
KOMIIOT

x71e0 TI\px

MYPOXXKU C TBOPOTOM
psDKeHKa

150

150/30\8

95/15\15

40
180

180

150

30\40

90
150

6,2
5,24

0,7
2,1

12,6

0,23
3,08

3,17

47,31

8,05

10,32

0,2

4,05

6,18

7,58

12,01

3,25

62,21

31,09
29,98

8,1
6,72
8,26
27,37
14,98

19,92

15,96

366,81

222,02
233,39

40
66,14
85,33
2258,39
85,72

104,8

105,77

2044,709

1,04
1,04

9,8

2,7

13,6

26,8

0,33

1,3

83,11

90



[JeHb 8

3dBTPdK:

BTOPOM 3aBTpPaK

oben;

IHoaoHuk

HUmozo 3a eocbmoll

O€Hb:

CYII Jiallllld MOJIOUHas

Yyai C MOJIOKOM,XJIeb ¢
MacC/I0M/ChIP

bpyKTHI/

C-T 13 KanycTsl
CyTI TPEeUHeBbI
MaHThI C KapTodenem

KHCeJTb
x71e0 mr\pxK

OMJIET

yaii ¢ meueHbem/Bacieit

xneb nw

150

150\15\8

95/15\15

40
180
180

150

30\40

80
150/30

15

794 821
524 10,32
1,5 0,05
1,03 4,06
494 6,06
2438 4,5
1,36
3,08 12,01
481 1,51
6,92 18,6
1,16

62,36 65,77

35,13 246,17
29,98 233,39
21 96
6,03 63,51
18,62 18,54
97,25 296,42
29,02 116,19
19,92 104,8
26,3 18,01

126,26 507,64

0,45 71,47

417,32 1869,97

1,33

1,04

23
13,6
0,33

2,06
39,3

28,51

86



JeHb 9

3dBTPdK:

BTOPOM 3aBTpaK

oben;

IToaoHuk

Hmozo 3a degsimblii
O€eHb:

Kallla MaHHasi MOJIOYHast
Yai C MOJIOKOM,XJ1eh
Mac/IoOM/ChIp

bpyKTBI/

C-T BUTAaMUHHBIHN
PacconpHUK

Priba TymiéHas
KapTo(desibHbIM TTtope
KOMTIOT

xJ1e0 T/px

Cocucka B TecTe
KakKao

C

140
150\15\8

95\15\15

40
180

180

150
300

90
150

5,58
5,24

0,57
5,02
16,8

0,23
3,08

1,28
3,17

57,97

6,12
10,32

0,2
5,07

10,13
15

12,01

3,36
3,25

75,03

19,73
29,98

8,1

5,77
26,4

19,92

13,7
15,96

261,06

156,08 44
233,39 1,04
40 9,8
70,97
121,76
33,36 337,17
1,11
14,98 85,72
0,33
104,8
9,16
105,77
2254,11 17,21



Jenb 10

3dBTPdK:

BTOPOM 3aBTpaK
oben:

Ioao0HuKk

HUmoz0 3a decsamblii
O€Hb:

Karma "[Ipy>x6a" mosiouHast

yail ¢ MOJIOKOM ,xJie6 TiiI.C
Mac/I0M/CBIp

(pYKTBI/COK

C-T MODKOBHBIN

6a0yIIKUH CyTl

JKapKoe T0- floMallHeMy

KHceJlb

x71e0 TI\pxx

Barpyika c caxapom
Kakao

140
150\30\8
95/150
40

180

180

150
30\40

150

6,55
5,68
0,1

0,57
3,2

6,56
1,36
3,08

12,7
1,54

50,93

8,33
11,12
0,1
5,04

3,23
11,76

12,01

11,5
0,6

68,78

35,09 241,11
31,58 264,85
12,2 57,8
5,19 68,4
14,37 95,85
22,5 222,08
29,02 116,19
19,92 104,8
0,7 157
9,96 52,4

240,67 1958,21

1,04
1,04
4,8
18,07

27,1
18,07

72,49



ITpumepHoe pecatugHeBHoe MeHo OT 3 1O 7 JIET

ITpuem nuiu HaumeHoBaHue 6/roa [MuieBsle BerecTsa (T) OHepretuyeckas Buramun Ne
Beixop 6toza 5 K y LIeHHOCTb (KKas) C peLenTyphl
Jensb 1
3aBTpaK: Kallla pucoBasi MOJIOYHast 180 5,65 5,78 30,4 196,2 1,04 98
Ya# ¢ MOJIOKOM ,XJ1e0 ¢ 2280 5,24 10,32 29,98 233,39 1,04
MacJ/IOM.
BTOpO#1 3aBTpaK: 100/15 1,5 0,05 21 96
PPYKTHI
oben:
cajlaT BUTAMHHHBIH 50 0,7 4,05 6,72 66,14 2,7
CyT TOPOXOBBIN 200 4,52 4,55 17,4 128,76
T'yJISIL MSICHOM C 200 15,26 19,09 30,72 174,62 1,11
MaKapOHHBIMU U3/JeTUIMU
KOMIIOT 180 0,23 14,98 85,72 0,33
x71e6 Tm\px 40\50 3,08 12,01 19,92 104,8
TTOJITHUK
Oy/iouKa «IOMaIlHsIs» 90 3,17 3,25 15,96 228,2
yaM ¢ MOJIOKOM 180 1,4 1,6 17,34 89,32

Hmozo 3a nepebiii 0eHb: 74,26 78,2 416,54 1966,74 11,85



JeHb 2
3aBTpaK:

BTOPOH 3aBTpaK
oben;

ITongHUK

Hmoezo 3a emopoti deHb:

Kdllla IIIIeéHHasa MOJIOUHAada

yall ¢ MOJIOKOM
xJ1e6 ¢ MacjoM

GbpyKTHI
cajaT MOPKOBHBINU/

cyn C
PBIOHBIN/KPECThSIHCKH
7}

T1JIOB

KHUCeb
XJ1e0m\prk

3areKkaHka W3 TBOpora Cco
CT'YI1].MOJIOKOM

Yaui cnagkum

180
180
40\8

100\15
S50\15

200

200

180
40\50

140

180

6,95
2,36
2,88
0,1

0,57

4,66

15,26

1,36
3,08

29,22

3,17

46,22

7,28
2,57
7,75
0,1

5,04

3,12

19,09

12,01

12,11

3,25

80,99

39,21
13,75
16,23
12,2
5,19

4,95

30,72

29,02
19,92

29,1

15,96

237,46

248,17
87,3
146,09
57,8
68,4

65,1

174,62

116,19
104,8

342,23

105,77

1884,89

1,33

1,04

4,8
18,07

5,54

1,3

52

96



[Jenn 3
3aBTpaK:

BTOPOM 3aBTpPaK
oben:

[Mongauk

Hmoezo 3a mpemuti
OeHb:

Kadllla rpeyHeBadA MOJIOUHasa

Yyall C MOJIOKOM
xJ1e6 ¢ Macsiom
(bpyKThI
C-T 13 KanycTel
OopII] Co cMeTaHOM
T'Y/ISII MSICHOM C TOPOXOBBIM
nrope
KOMIIOT
x71e0 T\pK

TMMUPOXKHU C KapTOHJKOI‘;I
KdKdo

180

180
40/8
100/15
S0\15
200
200

180
40\50

90
180

8,12
2,36
2,88
0,9

1,54
0,23

0,23
3,08

1,28
5,59

54,13

9,05

2,57
7,75
0,2

12,01

3,36
6,38

58,48

38,45 252,18
13,75 87,3
16,23 146,09
8,1 40

5,07 8,04
0,96 0,05 14,98
14,98 85,72
19,92 104,8
13,71 90,16
9,38 117,31
280,76 1960,58

1,04
1,04
9,8

83,33

85,72

0,33

0,33

2,06

115,03

86



JeHnb 4

3dBTPdK:

BTOPOM 3aBTPaK

oben;

[TongHukK

Hmozo 3a uemeepmpiii
0eHb:

Kallla IMIIéHHas1 MOJIOYHas
yalli C MOJIOKOM,XJieh
MacJ/ioM

¢bpyKTHI//COK

C-T MOPKOBHBIN

cyn KapTod.
C
BepMHUIIIeIb.
pbIOHAs KOT-
Ta

KapTodesbH
oe Tope
KHCeJb

x71e0 m\pxx

JIAMILIeBHYK CO CTYIIeHKOU

Ko(eliHbI! HaMUTOK//KaKao

C

180
150/40\8

100/15\15

50/10

200

200

180
40\50

140

180

7,24
5,24

1,5

1,03

1,91

10,98

1,36
30\40

5,99

53,25

7,21
10,32

0,05

4,06

4,97

11,57

3,08

9,35

6,67

71,66

40,74
29,98

21

6,03

11,1

3,36

29,02
12,01

33,7

28,1

272,29

256,81
233,39

96

63,51

96,08

161,31

116,19
19,92

243,56

194,32

1957,64

1,04
1,04

23

16,1

104,8

0,26

1,33

66,41



JeHb 5

3dBTPdK:

BTOPOM 3aBTpakK

oben;

[Tongauk

HUmozo 3a nambplii 0eHb:

Kata» [Ipy>k6a» MoJsiouHast

yail ¢ MOJIOKOM
xJ1eb ¢ MacjioM
(pyKTBI//COK

C-T KalyCTHO MOPKOBHBIN
cyn KapTodebHbIN
dbpukagenbkamu

TYJISALI C BEPMULLENbIO
KOMITIOT

x71e0 T\px

OMJIeT

yaii CaIKUM
neueHbem/Bacdieit

xJ1e0 TIL

C

180

180

20\8
100\15\15

S50\15
200

200

180
40\50

80
180/20

20

6,95
0,04
6,75
0,1

0,82
5,93

19,6

0,23
3,08

4,81

6,92

1,16

69,91

7,28
0,01
4,49
0.10

5,04
3,32

23,4

12,01

1,51

18,6

0,45

72,47

39,21
9,99
16,1
12,2

5,31
14,52

47,4

14,98
19,92

26,3

126,6

7,47

314,12

248,17
39,94
131,69
57,8

67,47
112,68

480,25

85,72
104,8

18,01

507,64

39,3

2096,04

1,33

0,11

4,8

29,5
16,1

3,1
0,33

2,06

57

96



JeHb 6
3aBTpakK:

BTOPOM 3aBTpaK

oben;

[TongHuk

HUmozo 3a wecmotl
OeHb:

Kdllla pUuCOBadA MOJIOUHada

4yal C MOJIOKOM
xJ1ed ¢ MacjoM

(bpyKTBI

C-T KaIlyCTHO-
MOPKOBHBIMN

CyYTI J1aniiia JOMalIHss
T'yJISILI MSICHOU C TPeUYKOM

KHCe/Th
x71e6 mir\px

Kallla TIIIéHHass MOJIoYHast
Yaii cmagkuii ¢
Badyieli/ieyeHbEM

xJ1e0 T

180

180
20\8
100/15\15

50

200
200

180

40\50

180
180\30

20

5,65
2,36
2,88
1,5

0,7

2,86
24,76

1,36
3,08
7,24
6,92

1,16

60,46

5,78
2,57
7,75
0,05
4,05
4,04
19,98

12,01

0,45

72,04

30,4
13,75
16,23
21
6,72

12,13
28,29

29,02
19,92

7,21
1,04 18,6

7,47

359,24

196,2
87,3
146,09
96
66,14

92,3
392,02

116,19
104,8

40,74
126,6

39,3

1985,22

1,04

1,04

27

21,6

256,81
507,64
2,06

29,67



JdeHb 7
3aBTpaK:

BTOPOM 3aBTpaK

oben;

IoaoHuk

Hmozo 3a cedbmoll
O€eHb:

Kallla MaHHas MOJIOYHasI
yal C MOJIOKOM,X/1eh
MacJ/iOM /CbIp

(bpyKTHI

C-T MOPKOBHBIM

6opiry co

CMeTaHOU

TYJISIII MSICHOM C POYKKaMu
KOMIIOT

x1e0 TIn\px

MTMPOXKKH C TBOPOTOM
pPsDKeHKa

C

180
180\40\8

100/15\15

50
200

200

180

40\50

90
180

7,24
5,24

0,9
0,7
2,1
12,61
0,23

3,08

3,17

57,97

7,21

10,32

0,2

4,05

6,18

7,58

12,01

3,25

63,47

40,74
29,98

8,1
6,72
8,26
27,37
14,98

19,92

15,96

366,81

256,81
233,39

96
66,14
85,33
228,39
85,72

104,8

105,77

2044,709

1,04
1,04

9,8

2,7

0,93

1,11

0,33

1,3

56,61

90



JeHb 8
3aBTpaK:

BTOPOH 3aBTpaK

oben;

IHoaoHuk

HUmozo0 3a eocbmoll
O€Hb:

CyTI J1ariia MOJI0OYHast 180

yaii c MoJiokoM,xjieb ¢ 180\40\8

Mac/I0M/ChIp

CbPYKTH/ 100\15\15

C-T 13 KanycTel 50

CyII TPeUHEBbIN 200

MaHTBI C KapTodeneM 200

KUCeJIb 180

xJ1e6 mI\pxx 40\30

omsieT 80

yaii crafiKuii C 180
neyeHbeM/Bacnen

xneb6 nw

8,12

5,24

1,03
4,94
24,38

1,36
3,08
4,81
6,92

55,52

9,05
10,32
0,05
4,06

6,06
4,5

12,01
1,51
18,6

66,93

38,45
29,98
21
6,03
18,62
97,25
29,02
19,92

26,3
126,6

285,53

252,18

233,39

96

63,51
148,54
296,42

116,19
104,8
18,01

507,64
39,3

1932,54

1,04

1,04

23
13,6
0,33

2,06

83,11

86



JeHb 9
3aBTpakK:

BTOPOM 3aBTpaK

oben;

IoaoHuk

Hmozo 3a degsimblii
O€eHb:

CyII-JidIlllld MOJIOUHAst

yal C MOJIOKOM,X/1eh
Mac/I0M/ChIP

bpyKTHI/

C-T BUTAMUHHBIN
PacconpHUK

Pri0a Tyménas
KapTtodenbHoe mope
KOMITOT

x71e0 T/px

Cocucka B TecTe
KakKao

180 8,58
c 180\20\8 5,24

100M5\15 0,9

50 0,57
200 4,94
200 16,8
180 0,23
0,33
40\50 3,08
90 0,8
180\20 6,92
55,52

7,12
10,32

0,2

5,07
6,06

15,19

12,01

18,6

66,93

21,73
29,98

8,1

5,77
18,62

97,25

14,98

19,92

10,9
126,6

285,53

169,08
233,39

96

70,97
148,54

337,17

85,72

104,8

44
507,64

1932,54

1,04

9,8

2,06

28,51

44



Henn 10
3aBTpaK:

BTOPOH 3aBTpaK

oben;

IMTonoHuk

HUmozo 3a decamplii
OeHb:

Kama "[Ipy>x6a" MosiouHast

yall C MOJIOKOM ,XJie0 IIIII.C
Mac/I0M/ChIP

(bpyKTbI/COK

C-T MOPKOBHBI!
6aby1KuH cymn
)KapKoe I0- loMalllHeMy

KHceJsib

x1e0 TII\px

Batpyuika ¢ caxapom
Kakao

180

180\40\8

100/150

50

200

200

180
40\50

180

7,12
5,68
0,1

0,57
3,2

6,56
1,36

3,08

12,7
1,54

50,93

8,33
11,12
0,1
5,04

3,23
11,76

12,01

11,5
0,6

68,78

35,09
31,58
12,2
5,19
14,37
22,5
29,02

19,92

0,7
9,96

240,67

241,11
264,85
57,8
68,4
95,85
222,08
116,19

104,8

157
52,4

2054,23

1,04
1,04
4,8
18,07

27,1
18,07

72,49



